WestalpetMTBTour Sommer 2010

Samstag, 24uli 201® Vispd Zermatd Theodulpas$ Breul Cervinia
70 km, 3195 Hm

Der letzte Arbeitstag bei Oerlikon Solar liegt hinter mir, zwei WooheorBidee gner i sch und k¢l
Ostschweiz, doch nach nur drei Stunden Zugfahrt erivarteiundsirei Geschwister Bamste Aufhellungen

im Wallis. Vom neuen Lotsclizesigtunn®da hn hof Vi sp aus geht 6s auf Nebe
Zermatt, wo wir uns fiir déteree Aufstieg starken. Das Wetter wird doch richtig sonnig, sodass die Theodul
Passiberquerung auf 3317 miUM nicht absolut unverantwortbar scheint. Marianne, die Schwester von Klemens
die den Zug bis Zermatt nahm, ist uns ohnehin scholgimuwstiea us, sodass auch wir

im Schatten vom Matterhatie iSkigebi®Viste hochwagen. Die omindse Gletschertiberquerung beansprucht zwar
Zeit und macht kalte nd&sssedoch die regelmassig kreuzenden Pistenfaimaedgredie Abenteuerhaftigkeit

des Hochalpirlebnisses.

Heini im Aufstieg tber dem Zermattertal

- //

Im Skigebiet vor dem Gletscherzugang Klemens auf de?n TheGletscher

e

Marianne holen wir erst auf dem Passibechdtagliea ein, wo sich Alpinisten mit Seilen und Sieidersen
Gletscheniisten und uns etwas komisch anschauen. Bis auf ein paar Schneefelder ist die Aifatuttidrer die ital
Skipisten gut fahrlgboch in voller Fahrt hat Leo eine Bruchasudlass wir fir heute keinegatizaen Spriinge

mehr planen und uns in Brendiniaach einem Hotel umschauen.



Sonntag, 25. Juli 20@®Aostad Col du Mond SteFoye de Tarentaise
115 km, 3460 Hm

Schon um 8 Uhr sind wir bereit zum weiterrbdem. faiten breiten Héhenweg talauswarts kommt uns ein Berglauf
entgegen, doch bald sindelasseam berdg auf en, hoch zum Stausee. Dort ge
wobei mich doch der erste Plattfuss ereilt. Die Tragpartie zum kleineretCekzadliesid aus durch eine
anschliessende direkte Abfahrt dem Hang entlang nhleitiAdestawir eine schon@dRsge passiert haben

beschert uns eine dornige Offrdad f ahr t ei n p a axder [Ribsahent Alstadtmad edgfogses g i bt
Eis. ® heiss ist es, sodass ich auch gar nicht realisiere, dass ich mein alt gedienstes VMC Liestatlaangarmtriko
WindStoppeGilletauf dem Passlbergang liegen gelasseBrisabks wir uns hinten im Val Grisgnche br

noch zudberquerung vom gut 260M hohe@olduMontach Fr ankr ei ch entschei der
Wunder, kann ich grosszg¢gi g IftdmeinesaGepaeks iegemiadseliraim c k t
20 Uhr das Refuge auf der franzdsBelte erreichendatkeine Verpflegung mehr zu haben, sodass wir noch bis
nach Ste Foy Tarentaise ins Tal runtersausen, wo wir in einem netten 2** Edelrestaliraniment fEamtifhette

zwar eherdihen Kartoffelgndtverwdhnt werden.

Letzte Meter zum Col du Mont Marianne in der Abfalhth Frankreich



Montag26. Juli 2016 Pas de Breb&Bozeld Meribelb VVal Thorens
101 km, 3900 Hm

12 Eurdnat mein delikates Mhiegsert gestern gekdstérsche in warm&wohokokiichlein mit einer Kugel
Vanillegladedaftplunderwir heute das Fruhssickfefir 7 statt 10 EUR pro Peflsatz verlockend schoner
Nationalparklandschaft vermeidegsséndllegale Durchquerung und machen uns stattdessen heute auf durch die
Savoyer Skigebiete nach Val Torence 2300, die ARe:
Maurice wird erstmal im MondeVelo eingekauft, ein neues Trijeatafit Wick savkErsatzschlauche und ein
PneuKlemens meint, mein bzw. ehemals sein GRiwagionisse nigend gewechselt werden, detieimigen

Tagen mitschleppeinder schlussendlich seifastneuen Reifen ersezeBeim erstdhasg243IMiUM) isder

knifflige Downifitfiad dem Bach entlang zu erwatmemzigiger Kiesstrassenabfahrt

Heini in neuer Windjacke'uf Downhill Trail Einfahrt nach Val Thorens

Am Nachmittag wiunddebligs edhes s wi eldeundplPeo auf den Sci
intensives Tempo anzieWéirend Klemens Ublicherweise mit einemd®8promy seine konditionelle

Uberlegenheit demonstiipdsitivergise resultierelarausiel schéne Fofiosrientiere ich mich im gegerne
amlangsamsten ElemémtSinne ddsistungsfahigkeaitisgleichs habe ich hmdeclausnahmsweise die Ehre,
Klemens ein BundahdkarteabzunehmedennMariannsteuert heuttas Etappenziel direkt via Tah@n

organisiert bereits eine AgpartWohnung fir uns, sodassi&is unter der Lastddettlicheh : 25 6 00 0
Landkartenkollektion leieth dem Gerechtigkeitsverstéandnis von Kigtjeeeseizutrageisodasauch

Marianne jeden Morgen auch etwa 1 kg Karten aufgebrumrMitikkamitethat sie in Val Torence jedenfalls gut
eingekauft, sodass wir uns grosszigig selbst Verpflegegrkésee8alat gefolgt von zwei-Bastgen.



Dierstag 27. Juli 2016 Col de la Monte du Fah@ol de la Valle EtrodCol de
L 6 E c dNevathe
76 km, 2750 Hm

In der Nacht hat es tlichtig geregnet, und der Nebel ki tagale Ausgangslage fir die FortdetzReige
zur Skistationfa@d24miM. Doch kaum haben wir die @ppaiteistersiedlung verlassen, reisst der Himmel auf

der H°he sind wir zwar wieder in den Wol ken wund i
ein heisser Tag. Einige Kilometen falirim Tal entlang der Autobahn. Beim reichhaltigen Mittagessen auf dem
Intermarchiear kpl at z w¢gnscht sich Leo den Col de | a Val

unberthrte Natur erwairteral was anderes als Skigebiete.

Im Nebel auf Gber 3000 muM

,g‘ ':-

Kein Skigebi‘str;hdne Singetrails

So wie Klemens und Leo uber die Roateni ant en di skuti er en kohbekahntees mi r
Baselbiet radeln wisde ;sind auch bereits zum vierten Mal hier unterwegs. Zuilm Deéssertgi ann noc h
| 6&€lclhe, sonst k2men wir schon wieder nach I talien.
gleictbesichtigen muss. Das dahinter liegende Dorfchen Nevache ist touristisch so attraktiv, dass es nicht einfac
eine freie Unterkunft zu finden. Doch wir finden eine Lokalitéat mit einesBHigh messen

Badzimmerausstattung die 200 EURéfsoAen) zwar nicht wert sind, daflir missen wir am Buffet umso intensivel
zuschlageinwas gegen getibte Rentner nicht einfach ist, zumal wir vom Duschen her Zeitriickstand haben. Doct
MeneAbkirzung vom (Cousé@adat direkt zum Dessertbuffgt bnineinen entscheidenden Vorteil beziglich
Aprikosefstreusel, und schlussendlich sind wir alle Gbersattigt.



Mittwoch 28. Juli 2016 Mulattierad Chabertor®d Thures
66 km, 3350 Hm

Fer Ma r il ulinarisch edar kidreeterméssidpicht doch etwas viel, wobei das Erbrechen auch mit der wie
so oft grasslich stickigen Luft im Zimmer zu rechtfertigen gewesen wére. Jedenfalls fahrt sie heute wieder eine
Abklrzung, wahrend Klemens, Leo und ich uns auf-GleailSimgtken HugelohRing Italien vergniidean.

Aufstieg zum Passo della Mulattiere istnkoaiémeher anspruchsvoll Steglel auf dem Weg deuten darauf hin,

dass hier Biker gerne unterwegs sind, aber nicht von allen gerne gesehen. Die Traverse zunhRifogar Guido Re)
ein Motorrad vorgesputt, s A f a h r b a r @bemw jemahe eindtiifen siewedesin Eechnikgeschick
Ubetreibemmochte oder seine Kollegen auf eine falsche Fahrte locken will. Schon ist d@ebagdhenwald
jedenfal |l s, eine Hasthumd Kleimdnsikauift sich gpaegdisteid rochfmetBaflagerNach etwas

runter und rauf gelangen wir auf eine alte Militarstrasse, welche bis zur Chaberton Festung auf 3100 miM fihrt
begnigen uns jedoch mit dem Colle dello Chabeitméif.26

Runter vom Passo della Mulattiera ér¢gber zum Colletto d

hoch auf der Chaberton Strasse ¢ und verdiente Ruhe

Wahrend sonst meist Klemens Telefon klingelt und Marianne sich nach dem Weg odeer&aid priadigt

dieser schénen Abfalert Anruf der ADEV Energiegenossenschaft, dass sie mich gerne ab September als Projekt
Sonne & Warme einstellen wirden. Also werde ich doch nicht Bikeprofi, und kann in den nachsten Tagen tber
Ruckkehrath Liestal philosophieren. Heute fihrt uns die Route noch bis zur Gite de la Fontane di Thures, wo w
alleine, in gemiitlicher Athmosphére die Reichhaltigkeit der italienischen Kiiche geniessen kénnen. Vorsichtsha
schlagen wir uns schon bei derfeandAufschnit¥orspeise den Ranzen voll, sodass es nach Suppengang,
Spaghetti und Fleischeinlage bald eng wird fir den Kuchen.



